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Thema: Opgestaan?  
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Organist: Adri Poortvliet 
Ouderling van dienst: Ben Heuser 
Voorganger: ds. Antje Groenendijk-Meindersma 
 
Orgelspel  
 
Welkom en mededelingen  
 
Gemeente gaat staan  
 
Zingen:  Psalm 149: 1 en 2 
1 Halleluja ! laat opgetogen 
een nieuw gezang den Heer verhogen. 
Laat allen die Gods naam belijden 
zich eensgezind verblijden. 
Volk van God, loof Hem die u schiep; 

Isra�l, dank Hem die u riep. 
Trek, Sion, in een blijde stoet 
uw Koning tegemoet. 
2 Laat het een hoge feestdag wezen. 
De naam des Heeren wordt geprezen 
met het aloude lied der vaadren. 
De heilge reien naadren. 
En zo danst in het morgenlicht 
heel Gods volk voor zijn aangezicht 
en slaat de harp en roert de trom 
in 's Heeren heiligdom. 
 
Stil gebed 
 
Bemoediging en groet  



 
Zingen: Psalm 149: 3 
3 De Heer gedenkt in gunst de zijnen. 
Hij kroont de zwakken en de kleinen. 
Hij kent de stillen in den lande, 
het heil is nu ophanden. 
Weest verheugd, die den Heer verbeidt, 
nu Hij komt en u zelf bevrijdt. 
Prijst dan zijn naam bij dag en nacht 
en roemt zijn grote macht. 
 
Gemeente gaat zitten 
 
Inleidende lezing: Galaten 5: 19-21a (Bijbel in gewone taal) 
"19-21 Veel mensen laten zich leiden door hun slechte verlangens. Daardoor doen ze 
slechte dingen. Dat weten we allemaal. 
Ze gedragen zich slecht en hebben verboden seks. Ze vereren afgoden en 
gebruiken toverspreuken. Ze zijn jaloers op elkaar en denken alleen maar aan 
zichzelf. Ze vormen eigen groepen en zoeken ruzie. Ze worden snel kwaad en 
behandelen elkaar als vijanden. Ze drinken te veel, en op feesten laten ze zich 
helemaal gaan. En ze doen nog veel meer slechte dingen."  
 
Zingen: Lied 836: 1 en 2 
1 O Heer die onze Vader zijt, 
vergeef ons onze schuld. 
Wijs ons de weg der zaligheid, 
en laat ons hart, door U geleid, 
met liefde zijn vervuld. 
met liefde zijn vervuld. 
2   Geef dat uw roepstem wordt gehoord, 
als eenmaal bij de zee. 
Geef dat ook wij uw nodend woord 
vertrouwen, volgen ongestoord, 

op weg gaan met U mee. 
op weg gaan met U mee. 
 
Woord van genade: 
"Christus heeft ons bevrijd. Daardoor kunnen we als vrije mensen leven. Houd dus 
vol en laat niemand je weer slaaf maken". (Galaten 5: 1; BGT)  
 
Zingen:  Lied 836: 4  
4 Leg Heer uw stille dauw van rust 
op onze duisternis. 
Neem van ons hart de vrees, de lust, 
en maak ons innerlijk bewust 
hoe schoon uw vrede is. 
hoe schoon uw vrede is. 



Leefregel: Galaten 5: 13; 22-26 (BGT) 
13 "Vrienden, God wil dat jullie als vrije mensen leven. Maar gebruik die vrijheid niet 
om toe te geven aan slechte verlangens. Gebruik die vrijheid om met liefde voor 
elkaar te zorgen. 22-23 Mensen die zich laten leiden door de heilige Geest, leven heel 
anders. Zij houden van elkaar. Ze zijn blij en leven in vrede. Ze hebben geduld en 
zijn goed voor elkaar. Ze geloven in Christus. Ze zijn vriendelijk en gedragen zich 
goed. Als je zo leeft, doe je precies wat de wet eigenlijk wil. 24 Als je bij Jezus 
Christus hoort, laat je je dus niet leiden door slechte verlangens. 25-26 Wij hebben 
ons nieuwe leven aan de heilige Geest te danken. Laten we dus niet opscheppen 
over onszelf. Of elkaar jaloers maken door te zeggen hoe goed we zijn. Maar laten 
we leven zoals de Geest het wil.)  
 
Zingen: Lied 836: 5 
5 Dat ons geen drift en pijn verblindt, 
geen hartstocht ons verwart. 
Maak Gij ons rein en welgezind, 
en spreek tot ons in vuur en wind, 
o stille stem in 't hart. 
o stille stem in 't hart. 
 
Gebed om de Heilige Geest  
 
Moment voor de kinderen  
 
Zingen: Lied 935 (Je hoeft niet bang te zijn, 3 coupletten)  
1 Je hoeft niet bang te zijn 
al gaat de storm tekeer. 
Leg maar gewoon je hand 
in die van onze Heer. 
2 Je hoeft niet bang te zijn 
als oorlog komt of pijn. 
De Heer zal als een muur, 
rondom je leven zijn. 

3 Je hoeft niet bang te zijn 
al gaan de lichten uit. 
God is er en Hij blijft, 
als jij je ogen sluit. 
 
Daarna gaan de kinderen naar de kindernevendienst en de basiscatechese.  
 
Bijbellezing: Lucas 24: 36-49 (NBV21) 
36Terwijl ze nog aan het vertellen waren, kwam Jezus zelf in hun midden staan en 
zei: ‘Vrede zij met jullie.’ 37Verbijsterd en door angst overmand, meenden ze een 
geest te zien. 38Maar Hij zei tegen hen: ‘Waarom zijn jullie zo ontzet en waarom zijn 
jullie ten prooi aan twijfel? 39Kijk naar mijn handen en voeten, Ik ben het zelf! Raak 
Me aan en kijk goed, want een geest heeft geen vlees en beenderen zoals jullie zien 
dat Ik heb.’ 40Daarna toonde Hij hun zijn handen en zijn voeten. 41Omdat ze het 



van vreugde nog niet konden geloven en stomverbaasd waren, vroeg Hij hun: 
‘Hebben jullie hier iets te eten?’ 42Ze gaven Hem een stuk geroosterde vis. 43Hij 
nam het aan en at het voor hun ogen op. 44Hij zei tegen hen: ‘Toen Ik nog bij jullie 
was, heb Ik tegen jullie gezegd dat alles wat in de Wet van Mozes, bij de Profeten 
en in de Psalmen over Mij geschreven staat in vervulling moest gaan.’ 45Daarop 
maakte Hij hun verstand ontvankelijk voor het begrijpen van de Schriften. 46Hij zei 
tegen hen: ‘Er staat geschreven dat de messias zal lijden en sterven, maar dat Hij 
op de derde dag zal opstaan uit de dood, 47-48en dat in zijn naam alle volken 
opgeroepen zullen worden om tot inkeer te komen, opdat hun zonden worden 
vergeven. Jullie zullen hiervan getuigenis afleggen, te beginnen in Jeruzalem. 49Ik 
zend jullie wat mijn Vader heeft beloofd. Blijf in de stad tot jullie met kracht uit de 
hemel zijn bekleed.’ 
   
Zingen: Lied 79 Evangelische Liedbundel 
Vrede zij u, vrede zij u, 
gelijk Mij de Vader zond, 
zend ik ook u. 
Vrede zij u, vrede zij u, 
gelijk Mij de Vader zond, 
zend ik ook u.  
 
Blijft in mijn vrede, blijft in Mij, 
mijn Woord moet in u zijn, 
dat maakt u vrij. 
Blijft in mijn vrede, blijft in Mij, 
mijn Woord moet in u zijn, 
dat maakt u vrij. 
 
Ontvang Mijn Geest, Heilige Geest, 
Hij zal u leiden, 
weest niet bevreesd. 
Ontvang Mijn Geest, Heilige Geest, 
Hij zal u leiden, 

weest niet bevreesd. 
  
Vrede zij u, vrede zij u, 
gelijk Mij de Vader zond, 
zend ik ook u. 
Vrede zij u, vrede zij u, 
gelijk Mij de Vader zond, 
zend ik ook U 
  
Verkondiging  
 
Zingen:  Lied 637 (alle 4 coupletten) 
1 O vlam van Pasen, steek ons aan,  
de Heer is waarlijk opgestaan!  



De Zoon, die voor geen zonde zwicht,  
de Zoon is als de zon, zo licht! 
2 De Vader laat niet in het graf  
een kind dat zoveel vreugde gaf,  
Hij tilt het uit de kille grond –  
het loopt als vuur de wereld rond. 
3 De oude nacht voorgoed gedood,  
de toekomst kleurt de morgen rood;  
ziehier hoe God vergevend is  
en hoe zijn liefde levend is. 
4 Ziehier het licht van lange duur,  
ziehier de Zoon, de zon, het vuur;  
o vlam van Pasen, steek ons aan –  
de Heer is waarlijk opgestaan! 
 
Dankgebed 
Voorbeden 
Stil gebed 
Onze Vader  
 Onze Vader die in de hemel zijt, 
 Uw naam worde geheiligd. 
 Uw koninkrijk kome. 
 Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
 Geef ons heden ons dagelijks brood. 
 En vergeef ons onze schulden 
 zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
 En leid ons niet in verzoeking, 
 maar verlos ons van de boze. 
 Want van U is het koninkrijk 
 en de kracht en de heerlijkheid 
 in eeuwigheid. Amen. 

 
Inzameling van de gaven 
 
Slotlied: Lied 654: 1,2,4 en 6 
1 Zingt nu de Heer, stemt allen in 
met ons die God lofzingen, 
want Hij deed ons van het begin 
verrukkelijke dingen. 
Hij heeft het menselijk geslacht 
in 't licht geroepen en bedacht 
met louter zegeningen. 
2 Maar wij verkozen 't duister meer 
dan 't licht door God geschapen 
en dwaalden weg van onze Heer 
als redeloze schapen. 
Wij hebben dag en nacht verward, 



de nacht geprezen in ons hart 
en onze dag verslapen. 
4 Maar God heeft naar ons omgezien! 
Wij, in de nacht verdwaalden, 
hoe zou het ons vergaan, indien 
Hij ons niet achterhaalde, 
indien niet in de duisternis 
het licht dat Jezus Christus is 
gelijk de morgen straalde. 
6 Zingt dan de Heer, stemt allen in 
met ons die God lof geven: 
Hij schiep ons voor een nieuw begin, 
hoeveel wij ook misdreven. 
Hij riep ons uit de nacht in 't licht 
van zijn genadig aangezicht. 
in Christus is ons leven! 
 
Heenzending en zegen 
 
 


